
 
 

INFORMATIONS AUX PATIENTS  

Avant la procédure 

 

 

 

2 SEMAINES AVANT : 

• Ne plus prendre d’aspirine (sauf avis médical contraire) 

• Ne plus prendre d’Omega 3 en complément alimentaire 

 

48 HEURES AVANT : 

• Si besoin, faire votre coloration et/ou vos mèches de cheveux au plus tard 2 jours avant 

l’intervention 

 

24 HEURES AVANT : 

• Mettre les packs de glace au congélateur si vous ne pouvez pas venir avec (en cas d’avion 

notamment) 

• Ne plus prendre d’anti-inflammatoires 

• Bien dormir la veille 

 

LE JOUR DE L’INTERVENTION : 

• Lavez vos cheveux avec un shampoing antiseptique le matin de l’intervention 

• Venir avec ses packs de froid 

• Ne pas venir à jeun 

 

 

 


